
令和元年 10月 1日 

 

令和２年度 心の健康づくり支援事業 

「セルフケア研修」参加施設の募集について 

 

当協会では平成 27年度より、「心の健康づくり支援事業」を実施しております。その

一環であるセルフケア研修では「労働者自身が、ストレスに気づき、これに対処するこ

と（セルフケア）の必要性を認識する事が重要である」とされています。当研修は会場

となる施設へ講師が出向く形の出前研修となっており、近隣の施設からの参加もできま

す。 

この４年間の参加施設は別紙で記載しましたとおりです。毎回アンケートを取りまと

めております。結果、特に施設に出向いての研修は参加しやすい、また、日ごろ研修に

参加できない職員にとっては貴重な時間だったと高い評価を受けています。受講費用は

かかりません。 

 

そこで、来年度にセルフケア研修（出前研修）参加ご協力いただける施設を募集致し

ます。管理者の皆様には是非ご検討頂けるようお願い致します。 

ご協力いただける場合、申込用紙を記載ＦＡＸにて送信してください。詳細につきま

しては後日担当からご連絡いたします。 

 

・ 

 

申込書は令和２年１月２０日までに 

ＦＡＸで 048-548-8440へお送りください。 

なお、応募者多数の場合は開催時期を調整させていただきます。 

多くの施設からの応募をお待ちします。 

ご不明な点や詳細につきましては下記へご連絡ください。 

 

 

 

 

公益社団法人 埼玉県看護協会 

埼玉高齢者介護研修センター048-548-8333 

セルフケア研修担当 瀬山、市川 

 



令和２年 心の健康づくり支援事業 

「セルフケア研修」参加施設の募集 

申し込み用紙 

 

施設名：                   

 

 

住所：                            

 

電話番号：                          

 

代表者氏名：                         

 

担当者氏名：                         

 

担当者メールアドレス：                    

 

 

 

☆その他質問等ありましたら下記へご記載ください。 

                              

 

                              

 

                              

 

  



平成２７年～令和元年セルフケア研修参加施設 

  病    院   介 護 老 人 福 祉 施 設  

1 越谷誠和病院 1 小江戸の郷 

2 関越病院 2 万葉の郷  ※会場「ふれ愛の郷」 

3 久喜総合病院 3 中川の郷療育センター 

4 埼玉よりい病院 4 特別養護老人ホーム 杏樹苑  

5 埼玉石心会病院 5 特別養護老人ホーム 扇の森 

6 秩父病院 6 介護老人保健施設 平成の森 

7 飯能老年病センター 7 特別養護老人ホーム 福冨の郷 

8 済生会鴻巣病院 8 特別養護老人ホーム安誠園 

9 さいたま市立病院 9 介護老人保健施設東松山総合福祉エリア 

10 国立病院機構 東埼玉病院 10 特別養護老人ホームしょうぶ翔裕園  

11 川口市立医療センター 11 介護老人保健施設 秋桜 

12 深谷赤十字病院   

13 埼玉医科大学総合医療センター   

14 かわぐち心臓呼吸器病院   

15 入間川病院   

16 リハビリテーション天草病院   

17 越谷市立病院                          

18 シャローム病院             

19 三愛会総合病院                       

20 ＪＭＡ東埼玉総合病院          

21 池袋病院                          

22 埼玉医療生協皆野病院        ※今年度（２０１９年度）今後実施予定施設 

 


