
令和 8年度 災害支援ナース養成研修 集合研修プログラム 

 

開 催 

日 時 

令和8年11月26日（木）  9時30分から16時30分 

令和8年11月27日（金）  9時30分から15時30分 

会 場 埼玉県看護協会研修センター(西大宮) 

目 的 
災害発生時や新興感染症発生・まん延時に、迅速に看護職の確保を図るため、被災地の避難所や他 

の医療機関等への派遣に的確に対応できる看護職を養成する。 

目 標 

１．災害・感染症等に関する基礎知識・技術を習得する 

２．派遣の概要を理解し、研修修了者として実際の派遣時に対応できる技能を習得する 

【災害】 

１．看護職として必要な災害医療と看護の基礎知識を習得する 

２．災害時の看護職の役割と活動の実際を理解する 

３．看護職として、被災地や被災者に対して有効に機能できる技能を習得する 

４．災害時に看護職として他者と協働するための知識・技術を習得する 

【感染症】 

１．新興・再興感染症に関する基礎的知識を習得する 

２．新興・再興感染症患者に対応できる知識・技術を習得する 

３．酸素療法、呼吸理学療法に関する基本的な知識を習得する 

４．災害時の感染症対策に関する基本的な知識を習得する 

対 象 

以下の要件を満たす者 

・災害・新感染症の発生時に避難所や他の医療機関等に派遣されて、災害支援看護業務及び新興感

染症支援看護業務に従事することを目指す者 

・厚生労働省への名簿の事前提出、埼玉県への修了者リストの提供及び「災害・感染症医療業務従

事者」への登録、EMIS（広域災害救急医療情報システム）への登録に同意する者 

時 間 

【1日目】 

・講義：60分 

・演習（災害）：270分 

【2日目】 

・演習（感染症）：270分 

 



【1日目：災害編】 

開催日 時間 プログラム 講師 

11月26日（木） 9:30～9:40 

（10分） 
オリエンテーション 埼玉県看護協会 

9:40～10:40 

（60分） 

【講義】 

埼玉県における災害・感染症に係る派遣時の看護支

援活動 

埼玉県保健医療部

医療整備課 

埼玉県保健医療部

感染症対策課 

10:40～11:30 

（50分） 

1）派遣決定から出発までの準備 

【演習1・ワーク】 

・派遣決定までの調整と準備 

・派遣決定から出発までの準備 

・携行品 

企画・指導者研修修了者 

災害支援経験者 

11:30～12:30 

（60分） 

2）災害医療対応の原則 

【演習2・ワーク】 

・支援者としての心構え 

・災害対応の原則 

・安全管理 

・活動場所に到着時に行うこと 

・活動場所の違いによる活動の特徴 

医療機関での活動の特徴 

 避難所での活動の特徴 

企画・指導者研修修了者 

災害支援経験者 

12:30～13：30 

（60分） 
昼休憩  

13:30～14:20 

(50分) 

3）方針に沿った活動 

【演習3・ワーク】 

 ・発災後3日目に避難所に派遣された場合 

  活動方針の考え方 

  受診等が必要な場合の対応 

企画・指導者研修修了者 

災害支援経験者 

14:20～15:10 

（50分） 

【演習4・ワーク】 

 ・発災後1週間目に避難所に派遣された場合 

  他職種、他機関との連携 

  新たな活動を依頼された場合の対応 

15:10～16:00 

（50分） 

【演習5・ワーク】 

・発災後1か月目に避難所に派遣された場合 

  活動終了に向けて行うこと 

  報告と記録 

  帰還後に行うこと 

16:00～16:10 

（10分） 
まとめ 

企画・指導者研修修了者 

災害支援経験者 

16:10～16:30 

（20分） 
連絡事項 埼玉県看護協会 



【2日目：感染症編】 

開催日 時間 プログラム 講師 

11月27日（金） 9:30～9:40 

（10分） 
オリエンテーション 埼玉県看護協会 

9:40～10:30 

（50分） 

【実技1・ワーク】 

感染拡大時の感染症対策 

1）感染拡大・重症化の予防 

・ゾーニングの考え方と留意点 

感染看護専門看護師 

感染管理認定看護師 

企画・指導者研修修了者 

10:30～11:10 

（40分） 

2）ケア実施における感染対策 

・必要な個人防護具の洗濯 

 

11:10～11:50 

（40分） 

3）派遣先スタッフとの協働による医療提供 

・派遣時の心構え 

・派遣先での適切な行動 

11:50～12:50 

（60分） 
昼休憩  

12:50～13:20 

（30分） 

【実技2・ワーク】 

災害時の感染症対策 

1）多職種との連携 

・避難所で活動している多種多様な人々との連携 

感染看護専門看護師 

感染管理認定看護師 

企画・指導者研修修了者 

13:20～14:15 

（55分） 

2）感染拡大の予防 

・避難所での感染拡大予防① 

 トイレの清掃方法と医療職以外の人への指導 

 嘔吐物、下痢の処置と医療職以外の人への指導 

・避難所での感染拡大予防② 

14:45～15:00 

（45分） 

・避難所での感染拡大予防② 

インフルエンザ、発熱者等の体調不良者がいる

場合の避難所のレイアウト 

15:00～15:10 

（10分） 
まとめ 

15:10～15:30 

（20分） 

連絡事項 

・研修修了証について 他 
埼玉県看護協会 

 


