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 看護師である祖母と母から「とても責任

のある仕事」と言われ、他の道に進み、結

婚・出産・コロナ禍を経て、やっぱり看護師

になりたい気持ちが芽生えて進学された加

川さん。その思いを伺いました。 

 

 

－看護師を志した理由 

私の母と祖母がもともと看護師をしてい

て、進路に悩んだときに母に相談したら、

「とても責任のある仕事だよ」と言われま

した。その言葉はすごく重く違う道に進み

ましたが、その後介護施設で働くことにな

り、その時に看護師になりたい気持ちが再

度芽生えました。結婚、出産、コロナ禍もあ

ってずっと先延ばしになってしまいました

が、子どもが大きくなったのをきっかけに、

もう一度目指そうと思い進学しました。 

 

－現在の学校に通うことになった経緯 

准看護師時代の恩師に、「あなたそのまま

進学して看護師になったほうがいいわよ」

とアドバイスをいただきました。進学は 1

～2 年間空ける予定でしたが、そこから真

剣に考えて、そのまま進学しました。 

 

 

－実際進学してどうでしたか 

 間を空けると知識が抜け落ちてしまうこ

とが心配でした。准看護師学校で得た知識

に看護師学校でさらに上乗せしていく過程

は、進学してよかったと感じています。 

 

 

－家庭と学生生活の両立について 

准看護師学校の時は、看護助手の仕事を

していました。進学後はアルバイトとして

残り、放課後に働きながら学生生活を送っ

ていました。朝も早く夜も遅いですが、子ど

もたちも協力してくれました。頑張ってい

ると、子どもたちが自然と手伝ってくれ、今

もかなり助けられています。 

 

 

－学校生活の支えや応援 

 悩んだときには学校の友人や教員が相談

に乗ってくれ、周りに支えられています。担

任の先生は、子どもの体調で休む時にも声

をかけてくれました。その時だけでなくそ

の後も「どうなった？大丈夫？」と声をかけ

てくれ、支えになりました。 

 

－学費について 

 学校の事務の方が親身に相談にのってく

れました。自分でも調べ、さいたま市にも問

い合わせをして、給付金の制度も使ってい

ます。 



－息抜きについて 

子どもと出かけることがリフレッシュに

なっています。あとは週末に看護助手をし

ています。患者さんと話をしていると、自然

と気持ちが癒されています。 

 

－目指す看護師像について 

看護助手をしている時からすごく感じて

いるのが、患者さんの精神的な面です。身体

的なものがどう精神に影響を与えているの

か、観察を意識しています。手をとめてお話

をすると、拒否感のあった方でも「じゃあい

いよ、体拭いていいよ」「トイレ行くわー」

とか言ってくれるので、声かけをすごく意

識しています。忙しい業務が重なっていて

も、ちょっとした一言だったり、患者さんを

気にかけたりできる看護師になりたいです。 

 

－キャリアビジョンについて 

 わたしのキャリアビジョンは、まずは一

般病床で患者さんの実際の病態を学び、で

きれば訪問看護の事業所を開設したい気持

ちがあります。すごく大きな夢でできるか

わからないけれど。 

認定看護師や緩和ケアも視野に入れて勉

強しようかなという気持ちがあります。夢

は大きく、ずっと持ち続けたいので。 

 

－進学を考えている方へ応援メッセージ 

迷っていたら、一歩前進して勇気を出し

て、進学してもらいたいです。看護師になる

と、知識の幅もかなり違ってくるので、准看

護師から得た知識を広げて働いてほしいで

す。忘れないうちに、さらに色々な知識を得

ることはすごく大事なことだと思います。 

 

－朝霞地区看護専門学校のアピール 

 先生たちが親身になって個人個人に声を

かけてくれます。悩みがあると一緒にどう

解決するか、実習中も支えてくれます。事務

の方も金銭的なことや手続きなど積極的に

声をかけてくれました。アットホームって

言ったらちょっと変ですが、あたたかい学

校だなと思っています。 

 

－最後に伝えたいこと 

 看護師って尊い仕事だなと最初の入口は

思っていました。看護助手の仕事をするな

かで看護師を間近で見て、より患者さんの

身体の状態がわかり、家族に寄り添うこと

ができる包括的な支援ができる仕事だなと

感じました。准看護師のときに比べ、実習を

終えて感じたのは、看護師だけではなく、医

師、理学療法士、言語聴覚士など多職種で、

一人の患者さんを包括的にみているという

ことです。私もその中の一人でいられるこ

とを光栄に思っています。 

学校の先生からのメッセージ 

当校は２年全日制の学校ですので、バイト

に家庭にと多忙であったかと思いますが、授

業や実習を一つ一つ乗り越えてきましたね。

実習では、学内での知識・技術を活かし、真

摯な姿勢と穏やかな明るい笑顔で患者様に関

わっていたことがとても印象的です。学校で

培った学びや経験、そして重ねてきた努力は

国試合格へと結びつき、臨床の場での大きな

力になると確信しております。体調に気を付

けて、国試合格を目指して頑張って下さいね。 

 教務主任 細田恵奈む 


