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現在、朝霞地区看護専門学校２年生の中

島さん。准看護師の免許を取得した後、看護

師免許取得を目指し進学したきっかけや、

思いを伺いました。 

 

 

－看護師を志した理由 

子どものころ小児ぜんそくがあって、そ

のときに看護師さんにお世話になったこと

と、母親が看護師だったので挑戦してみよ

うと思い、看護師を目指しました。 

 

 

 

－現在の学校に進学した経緯 

看護師を目指そうと思った時に自宅から

近いところに准看護師の養成学校がありま 

 

 

 

 

した。働きながら通えるところも魅力と思

い、まずは２年間准看護学校に通いました。

准看護学校に通い、免許を取得する過程で

しっかり知識を持ち、看護師として働きた

いと思いました。進学した学校は准看護師

の時に通っていた学校の提携校だったので

推薦で入学し、2 年間通っています。母から

特別なアドバイスなどはなかったのです

が、「あなたが行きたいなら行きなさい」と

後押ししてもらいました。 

 

 

－実際進学してどうでしたか 

 疾患に関しての知識や看護の考え方を、

特に実習を通して学ぶことができました。

准看護師の時とは違い、より広く知識を深

めて学ぶことができていると感じています。

そこが准看護師学校と異なる点だと思って

います。 

 

 

－学生生活で大変なことや楽しいこと 

今は、目の前のことを懸命にこなしてい

るだけです。後で振り返った時に「大変だっ

たな」と思うかもしれません。 

楽しいと感じるのは、実習で患者さんと

コミュニケーションを取りながら看護をし

ているときです。患者さんと信頼関係が築

けていると実感できるからです。 

実習を通して患者さんの変化を間近で見

ることができて、看護の楽しさを感じてい

ます。 

 

 



 

 

－一緒に学ぶ同級生とのかかわりは 

クラスメートは明るく、前向きな人ばか

りです。実習の時もお互いコミュニケーシ

ョンを取りながら意見交換をして、一緒に 

頑張っている気持ちになります。 

 

 

 

－どんな看護師になりたいですか 

わたしはご高齢の方が好きなので、高齢

者に関わりたいと思っています。高齢者に

とって良い看護ができる看護師になりたい 

です。 

 

 

 

－国家試験対策について 

自分は一人でコツコツと勉強するタイプ

です。QB（クエスチョンバンク：国家試験

の過去問を演習できる書籍・オンラインサ

ービス）などを活用し、過去問題をひたすら

解いています。もうすぐ国家試験ですが、今

から緊張しています。 

 

 

－これから進学しようと思っている後輩へ

応援メッセージ 

金銭面や生活面で進学が難しい人もいる

と思いますが、しっかり学んで知識をつけ、

視野を広げる大事な 2 年間だと思います。

できることなら進学して、看護師を目指し

てほしいです。 

 

 

 

 

－朝霞地区看護専門学校のアピール 

先生はとても親身に教えてくださいます。

実習の時も質問したらわかりやすく、わか

るまで対応してくださいます。とても面倒

見がいい学校なので、ぜひ来てください。 

学校の先生からのメッセージ 

 

当校は２年全日制の学校ですので、バイ

トに家庭にと多忙であったかと思います

が、授業や実習を一つ一つ乗り越えてきま

したね。実習では、学内での知識・技術を

活かし、真摯な姿勢と穏やかな明るい笑顔

で患者様に関わっていたことがとても印

象的です。学校で培った学びや経験、そし

て重ねてきた努力は国試合格へと結びつ

き、臨床の場での大きな力になると確信し

ております。体調に気を付けて、国試合格

を目指して頑張って下さいね。 
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