
・健康相談

・骨粗鬆症予防について

　（食事・運動・日常生活）

・感染症予防など

まちの保健室
～健康相談～

　こんなお悩みはありませんか？　

学校の保健室のように、様々な不安や悩みを地域で看護職に気軽に相

談いただけます。

薬についてきいてみたい

筋力が落ちてきた気がする

医療系の仕事に興味がある

不安・悩み

相談

体調に不安がある

家族の介護や療養について相談したい

最近、食べるとむせてしまう・・・

日時

2025年度

木

埼玉県看護協会・埼玉県薬剤師会共催
予約

不要

時間

場所

住所：大里郡寄居町桜沢214-2

ひばり薬局　桜沢店

9：00〜12：00

11 6月 日

介護相談

共催：埼玉県看護協会  北部・秩父支部・埼玉県薬剤師会

www.nurse-saitama.com
ご案内

健康相談

まちの保健室　埼玉県看護協会

埼玉県かんごちゃん

第1回

火2 10月 日第2回


