
 

 

2019 年度 ラインケア研修 
 
目 的：１）中間管理職が自らの心の健康を維持増進するために必要な行動を理解する。 

     ２）中間管理職が職員の心の健康を維持増進するため管理監督者として必要な 

役割を理解し、行動できる。 

対 象：保健医療機関に勤務する中間管理職 

受講料：無料 

申し込み方法：当協会ホームページ又は専用のＦＡＸ用紙でお申込みください。 

☆2 日間を 1 コースとしています。 

 

１回目：5 月  9 日（木）10 時～16 時 

         5 月 10 日（金）10 時～16 時   

会場：埼玉高齢者介護研修センター（第２研修センター：鴻巣市）：JR 高崎線 吹上駅下車 

定員：50 名 

申込期間（期間厳守）：２０１９年４月１日（月）～４月７日（日）  

★当協会ホームページ又は専用申込用紙（２）に必要事項を記入の上ＦＡＸでお申込みください。 

                            
２回目： 10 月 3 日（木）10 時～16 時  

10 月 4 日（金）10 時～16 時   

会場：埼玉県看護協会研修センター（西大宮）：JR 川越線 西大宮下車 

定員：50 名 

申込期間（期間厳守）：２０１９年９月２日（月）～９月８日（日） 

★当協会ホームページ又は専用申込用紙（３）に必要事項を記入の上ＦＡＸでお申込みください。 

 

 

 

 

研修プログラム 

   

 

 

日時 研修内容 講師 

 

 

 

１日目 
 

9時 55分～ 

オリエンテーション 

10時～12時 

１．産業メンタルヘルスに関する動向 

２．心の健康づくり：４つのケア 

 

 

坂井メンタルクリニック   

院長(医学博士) 坂井 俊之  

13時～16時 

３．医療職中間管理職（管理監督者）の役割 

４.「いつもと違う」部下への気づき 

５．リラクセーション～自律訓練法～ 

 

木野崎病院相談室 

臨床心理士 佐藤 仁美  

 

 

２日目 
 

10時～16時 

法律・判例に基づく実践的プログラム 

１．社会人としての時間管理 

２．指導とハラスメントの違い 

３．ストレスチェック制度の運用とその効果 
 

 

 

塩原総合事務所 総務部長 

特定社会保険労務士 福島 通子 

 

埼玉高齢者介護研修センター 

ＦＡＸ：048-548-8440 



 

 

2019年度「ラインケア」研修会申込書 
 

内容を確認の上、必要事項を記入し、FAXでお申込みください。 
 

開 催 日 時  一日目 2019年 5月  9日（木） 10時から 16時 

           二日目 2019年 5月 10日（金） 10時から 16時 

                     ※原則 2日間の受講となります。 

研 修 対 象  保健医療職として勤務する中間管理職 

会   場  埼玉高齢者介護研修センター（第２研修センター） 

JR高崎線 吹上駅下車 

参 加 費  無 料 

研修申込期間  2019年 4月 1日（月）から 4月 7日（日） *期間厳守 

         F A X 番 号  048 (548)8440 

施設名：                   担当者：              

住所：（〒        ）                            

電話：（           ）    FAX：（           ）      

 

（フリガナ） 

氏  名 
職種（○を付ける）と職位（例：看護部長等） 

埼玉県看護協会 

会員 No. 

（6桁を記入） 

（         ） 
職種：医師・看護職・事務・医療職名(        ) 

職位：（            ） 
 

(手続き中・非会員) 

（         ） 
職種：医師・看護職・事務・医療職名(        ) 

職位：（            ） 
 

(手続き中・非会員) 

（         ） 
職種：医師・看護職・事務・医療職名(        ) 

職位：（            ） 
 

(手続き中・非会員) 

（         ） 
職種：医師・看護職・事務・医療職名(        ) 

職位：（            ） 
 

(手続き中・非会員) 

（         ） 
職種：医師・看護職・事務・医療職名(        ) 

職位：（            ） 
 

(手続き中・非会員) 

 足りない場合はコピーしてお申込みください 

埼玉高齢者介護研修センター 

担 当 市川 櫻井 

TEL 048-548-8333 

専用申込用紙（２） 



 

 

2019年度「ラインケア」研修会申込書 
 

内容を確認の上、必要事項を記入し、FAXでお申込みください。 
 

開 催 日 時  一日目 2019年 10月 3日（木） 10時から 16時 

           二日目 2019年 10月 4日（金） 10時から 16時 

                     ※原則 2日間の受講となります。 

研 修 対 象  保健医療職として勤務する中間管理職 

会   場  埼玉県看護協会研修センター（西大宮）：JR川越線 西大宮下車 

参 加 費  無 料 

研修申込期間  2019年 9月 2日（月）から 9月 8日（日） *期間厳守 

         F A X 番 号  048 (548)8440 

施設名：                   担当者：              

住所：（〒        ）                            

電話：（           ）    FAX：（           ）      

 

（フリガナ） 

氏  名 
職種（○を付ける）と職位（例：看護部長等） 

埼玉県看護協会 

会員 No. 

（6桁を記入） 

（         ） 
職種：医師・看護職・事務・医療職名(        ) 

職位：（            ） 
 

(手続き中・非会員) 

（         ） 
職種：医師・看護職・事務・医療職名(        ) 

職位：（            ） 
 

(手続き中・非会員) 

（         ） 
職種：医師・看護職・事務・医療職名(        ) 

職位：（            ） 
 

(手続き中・非会員) 

（         ） 
職種：医師・看護職・事務・医療職名(        ) 

職位：（            ） 
 

(手続き中・非会員) 

（         ） 
職種：医師・看護職・事務・医療職名(        ) 

職位：（            ） 
 

(手続き中・非会員) 

 足りない場合はコピーしてお申込みください 

埼玉高齢者介護研修センター 

担 当 市川 櫻井 

TEL 048-548-8333 

専用申込用紙（３） 


