
＜プログラム＞  

D 病因・病状を理解しＱＯＬを考えた介護実践シリーズ 

研修番号 研修名 開催日時 研修のねらい 研修内容及び講師 
受講要件 

定員 

受講費用

（円） 

243 

確かな感染 

予防 

 

※同一内容 

の研修4回 

①6/4(土) 

9：30 

～ 

12：00 

介護に必要な感染症の基礎知識

を理解し、感染予防対策ができ

る。 

①感染とは 感染源と感染経路  ②感染防止対策 

③感染発生時の対応 ④ノロウイルス対策の実際  

講義・演習   

         獨協医科大学越谷病院 

          感染制御部 看護師  小林 義正 

※動きやすい服装（ズボン、運動靴） 

介護職  

 

各20人 

各1,000 

244 

②6/4(土) 

13：30 

～ 

16：00 

245 

③10/1(土) 

9：30 

～ 

12：00 

246 

④10/1(土) 

13：30 

～ 

16：00 

247 

介護予防 

－生活不活 

発病の予防 

とＱＯＬの向 

上－ 

10/12(水)  

9：30 

～ 

12：00 

生き生き暮らすための介護予防・

を学ぶ。 

 

①介護予防とは ②介護予防対策       

③介護予防プログラムの活用 ④生き生き健康体操で

「元気に長生き」 

講義・演習 

霞ヶ関南病院  

           理学療法士  袰綿 美希 

斉木 直人 

※動きやすい服装（ズボン、運動靴） 

フェイスタオルを持参してください 

介護職  

 

30人 

1,000 

248 

認知症の介護  

－初級－ 

10/19(水)  

9：30 

～ 

12：00 

認知症の症状・対応・介護につ

いて学ぶ。 

・認知症の人の理解とかかわり方   

講義 

        日本赤十字社埼玉県支部 

原 由美子 

 

 

 

介護職 

  

80人 

1,000 

249 

認知症の介 

護  

－中級－ 

12/19(月) 

9：30 

～ 

12：00 

認知症者の対応・介護について 

学ぶ。 

 

認知症の人の理解とかかわり方   

（グループワーク） 

講義 

        日本赤十字社埼玉県支部 

原 由美子 

介護職 

3年以上

の経験者 

 

50人 

1,000 

250 

他職種連携 

による看取り 

の介護 

2/2(木) 

9：30 

～ 

12：00 

介護施設における看取りについ

て学ぶ。 

①吹上苑の取り組み 

 介護の関わる各職員の取り組み 

②グループワーク 

 看取りの介護について考える 

   講義 

   特別養護老人ホーム吹上苑 

        看護師  小林 悦子 

        介護福祉士  飯嶋 利恵子 

介護職 

 

40人 

1,000 

251 

自ら予防す 

る生活習慣 

病と糖尿病 

の理解 

12/22(木) 

9：30 

～ 

12：00 

メタボリックシンドロームの概要と 

糖尿病介護の実際を学ぶ。 

 

  

①メタボリックシンドロームの現状と生活習慣病 

②糖尿病にならないためには？ 

③グループワーク 

講義 

        埼玉県立循環器・呼吸器病センター 

         糖尿病認定看護師  石毛 圭輝 

介護職 

 

50人 

1,000 



252 

介護施設に 

おける事故 

防止対策 

2/15(水)  

9：30 

～ 

12：00 

高齢者に起こりやすい事故と施

設における予防策について学

ぶ。 

①高齢者の身体的特徴 

②高齢者に起こりやすい事故 

③事故予防対策について 

   講義   

     特別養護老人ホーム 川里苑デメテル・ヴィラ 

施設長  関根 かほる 

介護職 

 

60人 

1,000 

 


