
 

 

ラインケア研修 
 

 
目 的：１）中間管理職が自らの心の健康を維持増進するために必要な行動を理解する。 

     ２）中間管理職が職員の心の健康を維持増進するため管理監督者として必要な 

役割を理解し、行動できる。 

対 象：保健医療機関に勤務する中間管理職 

受講料：無料 

申し込み方法：専用のＦＡＸ用紙でお申込みください。 

☆2 日間を 1 コースとしています。 

 

1 回目：7 月 9 日（木）10 時～16 時 

     7 月 15 日（水）10 時～16 時   

会場：カルタスホール（JR 北浦和東口クイーンズ伊勢丹３階） 

定員：70 名 

申込期間（期間厳守）：平成 27年 5月 28日（木）～7月 3日（金）  

★専用申込用紙（2）に必要事項を記入の上ＦＡＸでお申込みください。 

 

                            
2 回目：10 月 22 日（木）10 時～16 時  

      10 月 23 日（金）10 時～16 時   

会場：熊谷市勤労会館（JR 熊谷駅又は秩父線石原駅） 

定員：100 名 

申込期間（期間厳守）：平成 27年 9月 15日（火）～10月 15日（木） 

★専用申込用紙（3）に必要事項を記入の上ＦＡＸでお申込みください。 

 

 

研修プログラム 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 研修内容 講師 

 

 

 

１日目 

 

10 時～12時 

１．医療職の労働環境の課題と対策 

２．心の健康づくり：４つのケア 

 

坂井メンタルクリニック   

院長(医学博士) 坂井 俊之  

 

 

13 時～16時 

３．医療職中間管理職（管理監督者）の役割 

４.「いつもと違う」部下への気づき 

５．リラクセーション～自律訓練法～ 

木野崎病院相談室 

臨床心理士    佐藤仁美  

 

 

２日目 

 

10 時～16時 

法律・判例に基づく実践的プログラム 

１．社会人としての時間管理 

２．指導とハラスメントの違い 

３．ストレスチェック制度の概要と活用 

 

 

 

塩原総合事務所 総務部長 

特定社会保険労務士 福島 通子 

 

資料２ 

埼玉県看護協会第二研修センター 

ＦＡＸ：048-548-8440 



 

2015.09.28 改訂版 

「ラインケア」研修会申込書 
内容を確認の上、必要事項を記入し、FAX でお申込みください。 

開 催 日 時  一日目 平成 27 年 7 月 9 日（木） 10 時から 16 時 

           二日目 平成 27 年 7 月 15 日（水） 10 時から 16 時 

                     ※原則 2日間の受講となります。 

研 修 対 象  保健医療職として勤務する中間管理職 

会   場  カルタスホール（ＪＲ北浦和駅東口クイーンズ伊勢丹 ３階） 

参 加 費  無 料 

研修申込期間  平成 27 年 5 月 28 日（木）から 7月 3日（金） *期間厳守 

         F A X 番 号  048 (548)8440 

施設名：           担当者名：              

（〒 ‐   ）住所：                       

電話番号：                             

 
（フリガナ） 

氏  名 

職種（○を付ける）と 

職位（例看護部長等） 

1 

（           ） 
職種  医師・看護職・事務・医療従事者（           ） 

職位（             ） 

2 

（           ） 
職種  医師・看護職・事務・医療従事者（           ） 

職位（             ） 

3 

（           ） 
職種  医師・看護職・事務・医療従事者（           ） 

職位（             ） 

4 

（           ） 
職種  医師・看護職・事務・医療従事者（           ） 

職位（             ） 

5 

（           ） 
職種  医師・看護職・事務・医療従事者（           ） 

職位（             ） 

 足りない場合はコピーしてお申込みください 

公益社団法人埼玉県看護協会 

担当： 竹内（048-548-8333） 

専用申込用紙（2） 



 

2018.09.28 改訂版 

「ラインケア」研修会申込書 
内容を確認の上、必要事項を記入し、FAX でお申込みください。 

開 催 日 時    一日目 平成 27 年 10 月 22 日（木） 10 時から 16 時 

          二日目 平成 27 年 10 月 23 日（金） 10 時から 16 時 

     ※原則 2日間の受講となります。 

研 修 対 象  保健医療職として勤務する中間管理職 

会   場  熊谷市勤労会館（ＪＲ熊谷駅または秩父鉄道石原駅下車） 

参 加 費  無 料 

研修申込期間  平成 27 年 9 月 15 日（火）から 10 月 15 日（木） *期間厳守 

F A X 番 号  048 (548) 8440 

施設名：           担当者名：              

（〒 ‐   ）住所：                       

電話番号：                             

 
（フリガナ） 

氏  名 

職種（○を付ける）と 

職位（例看護部長等） 

1 

（            ） 
職種 医師・看護職・事務・医療従事者（           ） 

職位（             ） 

2 

（            ） 
職種 医師・看護職・事務・医療従事者（           ） 

職位（             ） 

3 

（            ） 
職種 医師・看護職・事務・医療従事者（           ） 

職位（             ） 

4 

（            ） 
職種 医師・看護職・事務・医療従事者（           ） 

職位（             ） 

5 

（            ） 
職種 医師・看護職・事務・医療従事者（           ） 

職位（             ） 

 足りない場合はコピーしてお申込みください 

公益社団法人埼玉県看護協会 

担当： 竹内（048-548-8333） 

専用申込用紙（3） 


